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1. Vorwort

Ein wesentlicher Bestandteil unserer padagogischen Arbeit als Kindertageseinrichtung ist
die kindliche Entwicklung. Dabei nimmt auch die Sexualpddagogik einen groflien
Stellenwert ein.

Das sexualpadagogische Konzept ist ein Bestandteil unserer padagogischen Konzeption.
Es beschreibt das abgestimmte Verhalten aller Beteiligten im Umgang mit kindlicher
Sexualitat und geschlechterbewusster Padagogik im Kitaalltag.

Sexuelle Bildung findet immer statt, auch wenn sie nicht thematisiert oder reflektiert wird.
Bei einem ganzheitlichen Ansatz findet die korperliche, soziale, kulturelle und
geschlechtsspezifische Entwicklung der Kinder Berucksichtigung. Die Kinder wachsen
somit auch im Bereich der sexuellen Bildung geschutzt, gefordert und altersgerecht
beteiligt auf. Ein positives Verhaltnis zur eigenen Geschlechtsidentitat tragt maflgeblich
zum inneren Wohlbefinden eines Menschen bei.

In der heutigen Zeit sehen wir es als Notwendigkeit an, einen offenen und toleranten
Umgang mit dem Thema Sexualitdt vorzuleben. Aus diesem Grund nehmen die
padagogischen Mitarbeiterinnen an einer entsprechenden Fortbildung teil und setzen sich
intensiv mit der Thematik auseinander, um ein fundiertes Fachwissen zu erlangen, das
ihnen ermdglicht, auf die individuellen Bedurfnisse der Kinder einzugehen.

Dieses sexualpadagogische Konzept bietet einen sensiblen Blick auf die korperlichen,
seelischen und geistigen Belange eines Kindes. Die Kinder sollen eine
,Geschlechtsidentitat entwickeln, mit der sie sich wohlfthlen®.

Wir, die padagogischen Mitarbeiterlnnen, mochten den Kindern und Eltern als
vertrauensvolle Ansprechpartnerinnen und Wegbegleiterinnen zur Seite stehen.
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1. Ziele des sexualpadagogischen Konzepts

Das sexualpaddagogische Konzept bietet uns einen Leitfaden, mit welchem wir
transparent, offen und professionell handeln kdnnen und gemeinsame Ziele fir die Kinder
und uns Erwachsene erarbeitet haben. Diese Ziele stehen im Mittelpunkt unseres
taglichen Handelns:

. Die Kinder sollen die Moglichkeit haben,
o ein positives Selbstbild zu entwickeln.
o einen verantwortungsvollen Umgang mit sich und anderen zu erlernen.
inre Geschlechteridentitat, ihr Rollenbild und ihre Personlichkeit kennenzulernen,
auszutesten und auszubilden.
ihren eigenen Korper kennenzulernen und wahrzunehmen.
Grenzen zu setzen, zu spuren und zu erkennen.
selbstbestimmt zu leben.
ihren Alltag im Kindergarten, Regeln, Ablaufe und Rituale mitzubestimmen.

o

O O O O

. Wir Erzieherlnnen méchten mit unserem Handeln:
o Transparenz schaffen im Hinblick auf Regeln und Umgangsformen mit kindlicher
Sexualitat und sexuellen Ubergriffen unter Kindern.
Offenheit schaffen.
selbstbestimmtes Leben unterstiitzen und férdern.
Vorbild sein.
Raum fur Partizipation schaffen.

O O O O

2. Kindliche Sexualitat vs. Erwachsenensexualitat

Jeder Mensch ist ein sexuelles Wesen, das Erfahrungen mit seinem Korper, seinen
Geflhlen, mit Lust und Befriedigung macht.

Kindliche Sexualitat ist nicht gleichzusetzen mit erwachsener Sexualitat.

Kindliche Sexualitat ist selbstbezogen, d. h. es geht den Kindern hauptsachlich um das
sinnliche Erfahren des eigenen Korpers.

Eine wichtige Rolle bei der Entwicklung der kindlichen Sexualitat spielen das Erfahren von
Beziehung, Vertrauen, Zuwendung, Verlasslichkeit, das Kennenlernen und der Umgang
mit den eigenen Bedirfnissen und Winschen, sowie das Finden der eigenen
Geschlechterrolle. Kinder kennen auch Lust, diese ist aber nicht zielgerichtet und
beziehungsorientiert, sondern spontan und sporadisch. Die Neugier ist erst einmal auf
den eigenen Korper gerichtet und dem Interesse, herauszufinden, wer man selbst ist.
Kinder haben noch nicht das Wissen und kennen keine gesellschaftlichen Regeln in
Bezug auf Sexualitat. Kindliche Sexualitat findet andere Ausricke und Formen des
Auslebens, was sie grundsatzlich von der Erwachsenensexualitat unterscheidet.
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Kindliche Sexualitat

Erwachsene Sexualitat

impulsiv, spontan, neugierig,
spielerisch

zielorientiert, sexuelle Bedurfnisse

unbefangen

befangen

lustvolles Erleben mit allen Sinnen

eher genital ausgerichtet

Kdrpererkundungsspiele,
Familienspiele

sexuelle Rollenspiele

Eltern, GroReltern, Geschwister,
Erzieherlnnen, andere Kinder

Sexualpartnerinnen

nicht auf kiinftige Handlungen
ausgerichtet

auf Erregung und Befriedigung
ausgerichtet

Wunsch nach Nahe,
Geborgenheit,
Vertrauen

Libido und Potenz im Vordergrund

egozentrisch beziehungsorientiert

Orientierung an eigenen
Bedurfnissen

Orientierung an
Beziehungswerten wie
Treue

keine Trennung zwischen
Zartlichkeit,

Sinnlichkeit und genitaler
Sexualitat

Bewertung der verschiedenen
Genussmaglichkeiten

3. Sexuelle Entwicklung von Kindern im U3 und U3 Bereich

Sexualitat und Koérpererfahrung sind naturliche Entwicklungsschritte und pragen unser
Leben von Geburt an.

Bereits Neugeborene erforschen aktiv ihren Koérper, suchen den Kontakt zu ihrem
Gegenliber und genielen Berlhrungen. Durch ihre Umwelt erfahren sie Warme,
BerUhrungen und Fursorge, erleben aber auch Regeln, Einschrankungen und
Verhaltensunsicherheiten.

Unser Erleben von Sexualitat ist somit gepragt von individuellen, sozialen und kulturellen
Erfahrungen, Normen und Wertvorstellungen.

Im Kindergartenalltag erleben wir die Kinder auf einer vielféltigen Entdeckungstour
bezlglich ihrer Sexualitat, die sich je nach Altersstufe unterscheidet. Wir beobachten
Korpererkundungen, Selbstbefriedigung und den Prozess des Trockenwerden,
Kdrpererfahrungen, sexualisierte Sprache und Doktorspiele.
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Dies sind Bestandteile der kindlichen Sexualitat, die es immer zu unterscheiden gilt von
der Erwachsenensexualitat.

Altersstufe 1-3 Jahre

Im 1.Lebensjahr dient der Mund als Haupt-, Lust- und Erfahrungsquelle.
Korperteile und Gegenstdnde werden z.B. durch Berlhren, Saugen,
Lutschen, Beilden erkundet. Erste Kdrpererfahrungen erleben Kinder durch
Kuscheln, Schmusen und Streicheln. Schon sehr kleine Kinder beschéaftigen
sich mit Freude allein oder mit anderen Gleichaltrigen mit ihrem Korper. Sie
erleben schone Gefuhle bei den Beruhrungen.

Im 2. Lebensjahr nehmen sexuelle Aktivitaten zu. Die Kinder entdecken ihre
Genitalien als Lustquelle und deren Stimulation durch eigene Berihrungen.
Diese konnen benannt werden, ebenfalls der Unterschied zwischen
Madchen (Frau) und Junge (Mann). In diesem Alter beginnt die
SchlieBmuskelbeherrschung, das Interesse an  den eigenen
Ausscheidungen und damit einhergehend die Macht Uber den eigenen
Korper.

Am Ende des 2. Lebensjahres bzw. zum Anfang des 3. Lebensjahres wachst
die Neugierde an den Geschlechtsteilen anderer. Die eigenen werden
untersucht und anderen gezeigt. Kinder schauen gerne anderen Kindern
beim Wickeln und Toilettengang zu. Kinder erleben sich selbst als Madchen
oder Junge. Sie erkennen (geschlechtsspezifische) Unterschiede
besonders an AuBerlichkeiten, wie z.B. Frisuren oder Kleidung.

Altersstufe 3-6 Jahre

Ein wesentlicher Unterschied zur Altersstufe 1-3 Jahren ist, dass sich die

Sexualitat der Kinder in diesem Alter nicht nur auf den eigenen Korper, sondern

auch auf den Korper des Anderen bezieht, wobei das Geschlecht dabei

zweitrangig ist.

Die Kinder stellen erste Fragen zur Fortpflanzung und zur Funktion des Korpers. Sie
beginnen ihren

Kérper und den des Gegenubers zu erforschen. Bei Doktorspielen mit Gleichaltrigen
untersuchen die  Kinder  gegenseitig ihren Intimbereich. Sie  kénnen
Geschlechtszuordnung an auflleren Merkmalen erkennen (z.B. Penis oder Vulva) und
Geschlechtsteile mit Namen benennen. Die Kinder zeigen ein wachsendes Interesse an
ihren Korpern und dem Lustempfinden. Quellen sexueller Erregung kdnnen hier z.B.
Bewegungsspiele wie Wiegen, Schaukeln und das Reiten auf den Knien sein oder ein
intensiver Korperkontakt wie Kuscheln und Streicheln.

Ihre Geschlechtsrolle testen die Kinder manchmal teilweise Uberdeutlich aus. Dies
resultiert vor allem aus der gesellschaftlichen Erwartung an ihre Geschlechter.
Spielzeuge, Werbung, Kleidung und wertende Kommentare signalisieren den Kindern
deutlich deren zugedachte Geschlechterrolle und lassen wenig Platz zum ,Anders-Sein®.
Dabei ist es umso wichtiger, die Vielfalt zuzulassen und Erfahrungsrdume im Feld der
Geschlechter (z.B. durch Verkleiden) anzubieten. Es tut den Kindern mehr als gut
(besonders mit Ruckhalt und Erlaubnis der Erwachsenen) die Vielfalt der Rollen
einzunehmen, zu spiren und zu erleben. Dies ermdglicht ihnen, ihren Platz im Leben frei
wahlen zu kénnen.
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Kinder im Kindergartenalter entwickeln ganz plétzlich ein vorher nicht gekanntes
Schamgefiihl. Noch Tage zuvor zog sich das Kind vor anderen unbefangen nackt aus,
ploétzlich méchte es sich nicht mal in der Unterwasche zeigen. Die Entwicklung des
Schamgefiihls ist ein normaler Schritt in der Personlichkeitsentwicklung. Wir achten dabei
besonders auf die Partizipation und Selbstbestimmung des Kindes. In dieser Situation ist
es wichtig, das Kind ernst zu nehmen und seinen Wunsch nach Intimitat zu respektieren.
Das Kind braucht dieses Schamgeflhl fur die koérperliche Abgrenzung zu anderen. Es
sichert sich damit nicht nur Privatsphare, sondern wappnet sich gegen sexuelle
Ubergriffe.

Im 6. Lebensjahr beginnen Kinder, sich Uberwiegend gleichgeschlechtlichen
Spielkameraden zuzuwenden. Sie mochten zu einer Gruppe gehéren und ihre
Unsicherheit ablegen, die teilweise in der Gesellschaft dem ,Anders-Sein“ gegeniber

vermittelt wird.

kindliches psychosoziale und psychosexuelle
Sexualwissen Entwicklung
1. Lebens- nimmt Beriihrungen, Koérperkontakt, | haben wollen; Entwicklung des Selbst; Ent-
jahr Zuwendung und Bedirfnisbefriedi- | decken des Gegentibers; Entstehen von
gung wahr Bindung & Beziehung; Erleben der Wirk-
samkeit eigenen Handelns
2. Lebens- stellt Fragen zu Geschlechtsunter- | Beherrschen des Schliemuskels: festhal-
jahr schieden; trifft, die fiir sich richtige, | ten und loslassen als lustvoll empfinden;
Geschlechtszuordnung; kennt Be-| Moglichkeit, sich selbst Lust zu verschaffen
griffe fir Geschlechtsorgane
3. Lebens- begriindet Geschlechterzuordnung| Erkennen und Festlegen des Geschlechter-
jahr mit dulReren Merkmalen unterschieds; sexuelle Neugier
4. Lebens- stellt Fragen zu Schwangerschaft & | Festlegen und Bewerten der Geschlechtsi-
jahr Geburt; hat vage Vorstellungen Uber | dentitat
Entstehung der Schwangerschaft
und Geburtsvorgang
5. Lebens- begriindet Geschlechterzuordnung | Wunsch, den gegengeschlechtlichen
jahr mit Geschlechtsmerkmalen; hat Elternteil zu besitzen und den gleichge-
Kenntnisse Uber Schwangerschaft | gchiechtlichen Elternteil abzulehnen:;
und Geburt Schamgefiihl
6. Lebens- stellt Fragen zu Zeu- Identifikation mit dem gleichgeschlechtlichen
jahr gung/Empféangnis und Geburt Elternteil; Festlegung der Ge-
schlechtsidentitat; Ablehnung des anderen
Geschlechts

(Diese Tabelle dient zur Orientierung, da sich die Kinder sehr individuell entwickeln.)
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4. Umgang mit sexuellen Aktivititen der Kinder in der Kita

Im taglichen Miteinander erleben wir und die Kinder vielfaltige Momente, in denen uns
kindliche Sexualitdt und deren Entwicklung begegnen und herausfordern. Kinder stellen
Fragen, erkunden neugierig ihren Koérper, spielen Doktorspiele und finden sprachliche
Begrifflichkeiten fir ihren Kérper und dessen Funktionen.

Um ein gemeinsames Handeln im Alltag zu ermdglichen, ist es im Folgenden wichtig,
einen Blick auf den Umgang mit kindlicher Sexualitat im Kindergarten zu werfen und zu
definieren. Dies schafft fur Kinder, Erzieherlnnen und Eltern Transparenz.

So wie die Kinder in anderen Bereichen experimentieren, experimentieren sie mit ihren
Kdrpern, fassen sich an, kiissen sich vielleicht auf die Wange oder den Mund. Prozesse
im Bereich der Kérper- und Sexualentwicklung sollen ein positives Korpergeflihl férdern.
Unterstutzen und Begleiten bedeutet fur uns, den Kindern vielfaltige Materialien fur
Kdrper- sowie Sinneserfahrungen bereitzustellen, situativ Spiel- und Lernprozesse
aufzugreifen und mit altersentsprechenden Methoden zu bearbeiten.

Im Kita-Alltag kann dies in vielfaltiger Art und Weise geschehen, z.B. durch:
Ruckzugsmaoglichkeiten in den Raumen; Spiegel; Einrichten von Rollenspielbereichen;
Selbstwahrnehmungsangeboten; Projektarbeiten; Einsatz von Bilderblichern; Einsatz von
sensomotorischen Materialien (FiUhimemory, Tastpfade, Igelballe, Tlcher etc.); Einhaltung
der Regeln; einheitliche Verwendung von Begriffen im sexualpadagogischen Kontext (z.B.
Penis und Vulva).

Fur die sexuelle Entwicklung ist es wichtig, dass die Kinder in ihrem Rollenverhalten
individuell wahrgenommen und respektiert werden. Das Wissen um die eigene
Korperlichkeit macht Kinder stark und

versetzt sie in die Lage, ,nein“ zu sagen, wenn Grenzen Uberschritten werden. So lernen
sie ihre eigenen Bedurfnisse, Gefuhle und Grenzen kennen und ebenso die der anderen.

4.1 Sprache - Allgemeine Kommunikation mit Kindern

Kinder sollen eine Sprache fir ihren Kérper, seine Funktionen und Bedlrfnisse erhalten.
Zudem sollen sie lernen, ihre Grenzen zu benennen, Grenzverletzungen mitzuteilen und
Stellung zu beziehen.

Wichtig ist es zu klaren, welche Begriffe wir fir die verschiedenen Geschlechtsteile usw.
benutzen und, dass wir keine Verniedlichungen benutzen.

Aufklarung der Kinder mit kindgerechten Begriffen ist wichtig, damit die Kinder diese
Begriffe kennen und Worte haben, die sie benutzen kénnen.

Einheitliche Verwendung von Begriffen im sexualpddagogischen Kontext:

Wir verwenden in unserer Einrichtung die Begriffe Vulva/Scheide und Penis.

4.2 Offenheit fir alle Familien- und Beziehungsmodelle

Wir vermitteln den Kindern, dass es verschiedene Familien- und Beziehungsmodelle gibt.
Diese Modelle konnen in der heutigen Zeit sehr unterschiedlich sein:

Es gibt nicht nur Mann und Frau, sondern u.a. auch gleichgeschlechtliche Partnerschaften
und Ehen, Patchwork Familien, Adoptiv- und Pflegeeltern sowie Familien mit nur einem
Elternteil.
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Wir vermitteln den Kindern eine wertfreie Haltung gegentber allen bestehenden Familien-
und Beziehungsmodellen und schaffen Akzeptanz fir neue, individuelle Wege, Familie
und Partnerschaft zu leben.

4.3 Selbstbestimmung und Grenzen

Die Kinder sollen gestarkt, unterstutzt und sensibilisiert werden, selbst entscheiden zu
durfen, was sie mochten und was nicht. Wir vermitteln den Kindern, dass die Grenzen, die
sie bestimmen und setzen, von den Beteiligten wahrgenommen und respektiert werden.
Alle Kinder werden darin bestarkt, ihre eigenen Grenzen deutlich zu machen und diese zu
vertreten.

Wir Erzieherlnnen sensibilisieren unsere Haltung, verstarkt auf Kérperhaltung, Mimik und
Gestik der Kinder zu achten, die nicht verbal auRern kdnnen, was sie mochten und was
nicht. Wir fragen deutlich und haufiger nach, um Missverstandnisse zu vermeiden.

4.4 Gleichwertigkeit von Madchen und Jungen

Wir vermitteln den Kindern, dass sie in ihren Geschlechterrollen gleichwertig sind. Jungen
und Madchen miuissen nicht gesellschaftlichen Normen entsprechen, sie durfen anders
sein und sich ohne Einschrankungen in verschiedensten Rollen ausprobieren.

Im Kindergartenalter wird den Kindern bewusst, dass

sie Madchen oder Junge sind und welchem Geschlecht

sie sich zugehorig fuhlen. Sie setzen sich mit ihrer Geschlechtsrolle auseinander und
mochten herausfinden, wie sie selbst und wie die anderen Kinder aussehen.

Dazu gehoren z.B. die gemeinsamen Besuche der Toilette. Diese Erkundungen dienen
lediglich der Klarung von Fragen und befriedigen die Neugier. Kinder entdecken ihren
Kdrper mit allen dazugehorigen Korperteilen. Dabei sollte es keine Tabus geben.

4.5 Sachwissen

Wir vermitteln den Kindern einen offenen Umgang mit dem Thema ,Kindliche Sexualitat"
und der Frage ,Wie funktioniert mein Kérper und wie funktioniert Fortpflanzung®. Wir
stehen den Kindern bei Fragen Uber den eigenen Koérper und was mit diesem passiert,
zur Seite und gehen behutsam auf dieses Thema ein.

4.6 Angebot von Spielmdglichkeiten

Die Kinder durfen sich im Alltag frei entwickeln und ausprobieren. Hierfur gibt es einen
festen Rahmen, in dem es Grenzen und Regeln gibt. Diese werden gemeinsam mit den
Kindern besprochen und festgelegt. Alle Beteiligten orientieren sich daran. Wir haben ein
Auge auf die Einhaltung der Regeln und Grenzen. Dies ermdglicht den Kindern einen
freien Umgang mit kindlicher Sexualitat, der auch Raum flr Doktorspiele Iasst.
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5. Umgang mit kindlicher Sexualitit:
Moglichkeiten und Regeln fiir verschiedene Bereiche

Die Kinder werden ermutigt und befahigt, ihre eigenen Geflhle, Bedurfnisse und Grenzen
wahrzunehmen und gegenlber anderen deutlich zu machen. Sie sollen erfahren, dass
sowohl andere Kinder, als auch die padagogischen Fachkrafte, diese Grenzen ernst
nehmen und respektieren. Dazu stellen wir gemeinsam Regeln auf, an die sich alle
halten.

5.1 Allgemeine Kommunikation? Wie reden wir mit den Kindern?

Wir reden ruhig mit den Kindern und fragen sie, was sie mochten und was nicht.

Wir besprechen Regeln und Uberlegen gemeinsam, welche Konsequenzen es geben
wird, wenn sich nicht an die Regeln gehalten wird.

5.2  Wickelsituation im Kindergarten

Die Kinder durfen selbst entscheiden, von wem sie gewickelt werden mdchten. Wir fragen
die Kinder oder achten sehr sensibel darauf, wie sie reagieren, falls sie noch nicht
sprechen kénnen.

5.3 Sauberkeitserziehung

Fangen die Kinder an, alleine zur Toilette zu gehen, begleiten und unterstitzen wir sie.
Gleichzeitig fragen wir, ob wir sie begleiten und unterstitzen dirfen. Wir fragen, ob wir
ihnen helfen kdnnen bzw. sollen, z.B. die Hose oder die Unterhose herunter zu ziehen
oder wieder hoch zu ziehen.

Ebenso fragen wir, ob die Kinder Hilfestellung beim Abputzen benétigen. Es ist wichtig,
dass die Kinder so frih wie mdglich befahigt werden, dies selbst zu tun.

5.4 Doktorspiele
Die Kinder brauchen eindeutige Regeln, um im Doktorspiel ihre eigenen, personlichen
Grenzen und die Grenzen der anderen Kinder wahrnehmen und achten zu kénnen.

Das sind unsere Regeln flir Doktorspiele:

e Jedes Kind bestimmt selbst, mit wem es Doktor spielen will!

e Die Kinder beruhren und untersuchen einander nur so viel, wie sie
es fur sie selbst und die anderen Kinder angenehm ist!

e Nein“ wird in allen Lautstarken und mit allen Mimiken und Gesten
akzeptiert!

¢ Kein Kind tut einem anderen Kind weh!

e Niemand steckt einem anderen Kind etwas in die
Korperdffnungen!

e Grolere Kinder und Erwachsene haben bei Doktorspielen nichts
zu suchen!

e Kisschen geben ist erlaubt, jedoch nicht im Genitalbereich!

e Hilfe holen ist kein Petzen!

10
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Wir achten darauf, dass wir im Konfliktfall helfen kénnen. Dazu bleiben z.B. Tiren
geoffnet oder angelehnt. Wir kiindigen uns an, wenn wir diesen geschitzten Raum
betreten.

Wir achten ebenso darauf, dass bei der Auswahl der Spielpartner der Altersunterschied
nicht so grol} ist oder kein Machtgeflihl entsteht oder ausgenutzt wird. Dazu ist es wichtig,
dass sprachliche und kognitive Voraussetzungen ahnlich sind und nicht nur Alter und
Grolde der Kinder.

5.5 Selbstbefriedigung

Die Kinder werden mit ihren Bedurfnissen ernst genommen. Haben die Kinder Interesse,
ihren Korper zu erkunden und zu spuren, ist dies im Kindergarten erlaubt. Sie sollen dabei
aber ihre Privatsphare haben und andere nach Mdoglichkeit nicht stéren. Sie erhalten in
kleinen Nischen oder Ecken ihren Rickzugsort.

6. Vorgehen bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern
Was bedeutet grenzverletzendes Verhalten unter Kindern?

Grenzverletzendes Verhalten unter Kindern liegt vor, wenn sexuelle Handlungen durch ein
Lubergriffiges Kind erzwungen werden bzw. das ,betroffene“ Kind sie unfreiwillig duldet.
Haufig wird dabei ein Machtgefalle zwischen den beteiligten Kindern ausgenutzt, indem
durch Versprechungen, Anerkennung, Drohungen oder korperlicher Gewalt Druck
ausgeubt wird.

Ein sexueller Ubergriff entsteht auch durch sexualisierte Sprache oder Beleidigungen und
muss nicht

immer durch BerUhrung gekennzeichnet sein.

Sexuelle Ubergriffe sind gut zu erkennen, wenn das betroffene Kind sich &uRert und
selbst deutlich machen kann, was passiert ist. Wenn Kinder aber nur scheinbar freiwillig
mitmachen, brauchen wir viel Feingefuihl, um zu erkennen, ob ein Kind manipuliert wurde
und/oder ein Machtgefalle vorliegt.

Wir Erzieherlnnen kénnen die Situation allerdings nur padagogisch erarbeiten. Es ist
zwingend erforderlich, die Situation im Sinne des Kinderschutzes aufzuarbeiten und zu
klaren (siehe Schutzkonzept, Anhang: Ablaufdiagramm bei Verdacht auf Ubergriff /
sexualisierte Gewalt unter Kindern).

6.1 Handlungsschritte nach einem grenzverletzenden Verhalten

a. Wir stoppen die Situation kurz mit wenigen Satzen und wenden
uns zuerst dem betroffenen Kind zu.

b. Vier-Augen-Gesprach mit dem betroffenen Kind

Gefuhl vermitteln, dass dem Kind geglaubt wird

Bestatigung, dass das Kind selbst keine Schuld hat

Schutz bieten

Feststellung des unrechten Verhaltens des grenzverletzenden Kindes
Starkung im Alltag

O O O O O
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In diesem Gesprach begegnen wir dem Kind wertschatzend, achtungsvoll und
ruhig. Wir verhalten uns zuriickhaltend und héren erst einmal nur zu, was das
Kind uns berichtet. Hierflr lassen wir ihm Zeit und drangen es nicht. Unterbricht
es seine Erzahlungen und mdchte nicht

fortfahren, geben wir ihm die nétige Zeit und begegnen ihm ohne Vorwirfe. Wir
bekraftigen ihm gegenlber unsere vollste Unterstitzung und bestatigen seine
Glaubwurdigkeit.

Wir wiederholen das, was das Kind uns erzahlt hat noch einmal und bringen
somit die Geschehnisse erneut zur Sprache. Schliefl3lich formulieren wir noch
einmal unsere Regeln und bestatigen dem Kind die Tatsache, dass das, was es
erfahren hat, nicht regelkonform und seine Bekanntmachung der Geschehnisse
richtig war. Wir bestarken es darin, sich zu wehren und Hilfe zu holen.

In einem weiteren Gesprach informieren wir das betroffene Kind Uber die
Konsequenzen fir das uUbergriffig gewordene Kind.

Wir achten darauf, dass das betroffene Kind im Mittelpunkt unserer
Aufmerksamekeit bleibt.

c. Vier-Augen-Gesprach mit dem grenzverletzenden Kind
o konkretes Beschreiben dessen, was das Kind gemacht hat und was es
bei dem anderen Kind ausgeldst hat
o deutlich klarstellen, dass das Kind eine Grenze Uberschritten hat und
sich nicht regelkonform verhalten hat.

In dem Gesprach mit dem Kind, das sich Ubergriffig verhalten hat, achten wir
darauf, ihm mit Achtung und Wertschatzung zu begegnen. In sachlicher Weise
formulieren wir in diesem Gesprach unsere Haltung zu den Vorfallen. Wir
benennen unsere Betroffenheit und driicken das, was sein Handeln ausgel6st
hat, verbal aus. Die Verletzbarkeit des betroffenen Kindes soll ihm somit
verdeutlicht werden.

Wir sprechen das Vorgefallene noch einmal klar aus, um das Kind mit den
Geschehnissen zu konfrontieren. Wir méchten dem ubergriffig gewordenen Kind
die Grenze, die es Uberschritten hat, deutlich vor Augen fihren und ihm klar
vermitteln, dass sein Handeln nicht regelkonform war und von uns nicht geduldet
wird. Eine einfuhlende Einsicht (Mitgefuhl) von Seiten des Kindes ist
wunschenswert.

Im Team werden moégliche Konsequenzen besprochen. Wichtig ist hierbei, dass
sie umsetz- und Uberprifbar sind.

Dies konnten mogliche Konsequenzen sein:
o Spielen und Aufhalten nur in einsehbaren Bereichen und in Sichtweite
bzw. im Blickfeld der Erzieherln - Keine Doktorspiele

d. Umgang mit unbeteiligten Kindern
Kinder sind sensibel und spuren, wenn etwas geschehen ist. Wir begegnen ihnen
auf Augenhdhe und verheimlichen nicht.
Es ist uns wichtig, im Umgang mit den nicht beteiligten Kindern, in einer
Gesprachsrunde erneut die Regeln und Grenzen deutlich zu machen. Es wird
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thematisiert, dass es eine Situation gab, in der beispielsweise Doktorspiele nicht
nach unseren Regeln stattgefunden haben. Die Namen der betroffenen Kinder
werden dabei nicht genannt. Wir bieten den Kindern gleichzeitig an, die Regeln
zu wiederholen und sich gemeinsam mit dem Thema auseinanderzusetzen und
Fragen zu stellen.

MafRnahmen und Konsequenzen

Wichtig: Das Geschehene dokumentieren und die Leitung informieren.
Alle MaRnahmen und Konsequenzen dienen dem Schutz der Kinder.

Bei Wiederholung kann es ein Hinweis auf das Erleben eigener
Grenzverletzungen sein und es muss eine Risikoabschatzung erfolgen,
sowie ggf. eine Trennung der beiden Kinder.

o Kommunikation innerhalb des gesamten Teams ist sehr wichtig.

O 0 o0 ®

Kommunikation mit den Eltern

Transparenz

sensibles Vorgehen

fur Eltern des betroffenen Kindes: kein Bagatellisieren; Bedauern aul3ern,
Verstandnis schaffen; Vertrauen wiederherstellen

o fur Eltern des grenzverletzenden Kindes: Not erkennen; Verstandnis
schaffen; therapeutische Hilfe fir das Kind empfehlen (bei wiederholten
Vorfallen)

O o o ™

In der Regel finden nach einem sexuellen Ubergriff Gesprache mit den Eltern des
ubergriffigen und des betroffenen Kindes statt. Uns ist wichtig, den Eltern mit
Wertschatzung, Verstandnis, Offenheit und ohne Schuldzuweisung zu begegnen.
In jedem Fall mochten wir einer Eskalation entgegenwirken. Ma3nahmen und
Konsequenzen finden in der Einrichtung statt.

Berichtet ein Kind zu Hause von einer potenziellen Grenziberschreitung, sollten
sich die Eltern zur Klarung direkt vertrauensvoll an uns padagogische Fachkrafte
wenden. Es sollte davon abgesehen werden, solche Themen in WhatsApp-
Gruppen o. a. zu diskutieren.

Gemeinsam mit den Eltern versuchen wir in diesen besonderen Fallen zu
agieren. Gegebenenfalls werden Fallberatungen oder andere erfahrene
Fachkrafte zu Rate gezogen.

7. Kooperation und Beteiligung der Eltern

Bereits bei der Einrichtungsbesichtigung oder im Informationsgesprach weisen
wir die Eltern daraufhin, dass es ein sexualpadagogisches Konzept gibt.
Sexualerziehung findet priméar in den Familien selbst statt. Eltern erziehen ihre
Kinder - wie in allen anderen Bereichen auch - ganz individuell.

Wir behalten naturlich im Blick, dass die Erziehungsberechtigten eine
unterschiedliche und sehr personliche Einstellung zur Sexualitédt haben, bedingt
durch unterschiedliche Erziehungsstile, Werte, Einstellungen, Sichtweisen und
Erfahrungen.
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Wir erkennen diese an und unterstitzen, beziehungsweise begleiten die
Erziehungsberechtigten bei

Fragen und Anliegen. Sie sollen ein Gefuhl von Sicherheit und Klarheit beim
Umgang mit kindlicher Sexualitat erlangen, indem Emotionen, wie Unsicherheit
und Uberforderung, durch gegenseitige Unterstiitzung abgebaut werden.

Es ist wichtig, sie in Elterngesprachen fir die Bedurfnisse ihrer Kinder zu
sensibilisieren. Bei der Zusammenarbeit mit den Erziehungsberechtigten legen
wir als Kindertageseinrichtung grofien Wert darauf, dass wir unsere Arbeit
transparent und nachvollziehbar gestalten, sodass Erziehungsberechtigte und
padagogische Fachkrafte den Kindern keine widersprichlichen Botschaften
vermitteln.

Grundsatzlich gilt: Bei allen Belangen stehen wir den Erziehungsberechtigten als
Ansprechpartnerinnen zur Seite und suchen gemeinsam nach einer Lésung zum
Wohle der Kinder. Zur Unterstutzung wenden wir uns an Fachstellen und bieten
mit Expertlnnen Elternabende zu diesem Thema an.

Der Umgang der Erwachsenen sollte gepragt sein durch Respekt und Toleranz.
Sie sind Vorbilder und sollten gezielt darauf achten, dass ihr Umgang offen und
wertschatzend ist.

So erleben die Kinder, dass Menschen unterschiedliche Meinungen haben, die
Grenzen aber dennoch nicht Uberschritten werden.

8. Zusammenarbeit, Einarbeitung und PraventionsmafSinahmen

8.1 Zusammenarbeit mit Leitung und Trager

Was bendtigt das Leitungsteam?

Um handlungssicher agieren zu kdnnen, steht das Leitungsteam im standigen
Austausch mit den Erzieherlnnen.

In den Teamsitzungen setzen wir uns mit den aktuellen Bedurfnissen und
Themen der Kinder auseinander und entscheiden zusammen Uber die
Umgangsweisen.

Was bendtigen Trager bzw. Vorstand?

Der Trager bzw. der Vorstand wird im Bedarfsfall vom Leitungsteam Uber aktuelle
Vorkommnisse informiert und in das weitere Vorgehen einbezogen. Das
Leitungsteam spricht hierbei klare Empfehlungen aus, welche vom Vorstand
abgewogen werden, um somit in letzter Instanz die Entscheidung zu treffen.

8.2 Einarbeitung neuer MA

Das sexualpaddagogische Konzept ist ein wichtiger Baustein unserer Arbeit und
pragt das tagliche Handeln im Umgang mit kindlicher Sexualitat. Es bietet klare
und konkrete Handlungsweisen im Fall eines sexuellen Ubergriffs unter Kindern
und Erwachsenen.

Bereits im Bewerbungsgesprach wird Uber die konzeptionelle Arbeit informiert.
Somit kann der/die Bewerberln sich im Vorfeld frei entscheiden, ob sie solche
Vorgaben, Inhalte und Umgangsweisen mittragen kann.
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Durch das direkte  Ansprechen der konzeptionellen  Arbeit im
Bewerbungsgesprach bieten wir der/den neue/n Mitarbeiterlnnen grétmaogliche
Transparenz und Entscheidungsfreiheit.

Notwendig ist eine regelmaRige Reflexion und Uberpriifung des Konzepts sowie
der eigenen Haltung.

8.3 Praventionsmallnahmen

Unter Pravention verstehen wir eine Vorbeugende, unterstitzende padagogische
Arbeit mit den Kindern, um Ubergriffe zu vermeiden.

Wir starken die Kinder in ihrer Persédnlichkeit, indem wir ihre Meinungen und
Geflhle ernst nehmen, ihnen altersgemale Freirdume lassen, ihnen
Verantwortung Ubertragen und sie an Entscheidungen teilhaben lassen.

Wir begleiten die Kinder in ihrer Entwicklung, thematisieren personliche
Erlebnisse, Angste und Schwierigkeiten und unterstiitzen sie dabei,
Selbstvertrauen, innere Sicherheit und Starke zu entwickeln, um dadurch mutiger
und selbstsicherer zu werden. Uber vielfaltige Korpererfahrungen mochten wir
den Kindern die Moglichkeit geben, die Wahrnehmung des eigenen Korpers zu
starken. Streicheln und Berlhren beispielsweise Wickelkinder ihren Korper,
lassen wir dies geschehen.

Wir gehen offen und ehrlich mit den Fragen der Kinder um und zeigen ihnen im
Alltag, dass sie Uber alles reden konnen. Dafiur nutzen wir unter anderem
Hilfsmittel wie Blicher ,Das grof3e und das kleine Nein®, ,Mein Korper gehdrt mir*
und ,Uber den Unterhosenrand hinaus®, um mit den Kindern zusammen ein
Gefiihl und Bewusstsein fur schwierige Lebensthemen zu entwickeln. (Weitere
Buchtitel und Literaturhinweise siehe Kap.9.)

Wir mochten, dass die Kinder lernen, keine Angst im Umgang mit neuen Themen
zu haben und gehen verantwortungsbewusst mit den Sorgen und Problemen der
Kinder um.

Zur Pravention von Ubergriffen unter Kindern dienen vor allem klare Regeln und
Absprachen. Hierzu haben wir Regeln fur Doktorspiele formuliert und mit den
Kindern besprochen. Klare Absprachen helfen Grenzen von vornherein
zuerkennen.

Die Kinder erkennen eigene Grenzen und lernen, die Grenzen anderer zu
akzeptieren. Sie bringen diese auch durch ein (non)verbales ,nein“ zum
Ausdruck, so deutlich, wie es ihnen eben mdglich ist. Wir achten ihre Grenzen
und benennen gleichzeitig unsere eigenen, um ihnen ein Vorbild sein zu kdnnen.
Es gibt beispielsweise Momente, in denen wir nicht mdchten, dass ein Kind auf
unserem Schol} sitzt. Dies ehrlich und klar zu benennen, ist wichtig. So
vermitteln wir den Kindern eine achtsame Selbsthaltung und bewahren das
Wechselspiel zwischen Nahe und Distanz.

Der Umgang mit den Kollegen ist gepragt durch Respekt und Toleranz. Wir als
Team sind uns unserer Vorbildfunktion bewusst und achten gezielt auf einen
respektvollen, wertschatzenden und offenen Umgang miteinander. Die Kinder
erleben im Alltag, dass wir verschiedene Meinungen haben und die Grenzen der
Kollegen dennoch nicht Gberschreiten.
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